PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA FILMOWA, TELEWIZYJNA | TEATRALNA im. LEONA SCHILLERA W tODZI

PLAN ZAJEC SPORTOWYCH W ROKU AKADEMICKIM 2023/2024

ZAJECIA DO WYBORU OBOWIAZKOWE DLA STUDENTOW WSZYSTKICH WYDZIALOW

GODZINA RODZAJ ZAJEC MIEJSCE ZAJEC PROWADZACY
PONIEDZIALEK
WTOREK
8:15-9:45 STRETCHING Obiekty sportowe ASP ) o
Zajecia miedzywydziatowe ul. Ksiezy Mtyn 13/15 mgr Beata Pisarkiewicz
DuzZa sala gimnastyczna
9:45-11:15 PILATES Obiekty sportowe ASP ' o
Zajecia miedzywydziatowe ul. Ksiezy Mtyn 13/15 mgr Beata Pisarkiewicz
Duza sala gimnastyczna
GRY ZESPOLOWE Obiekty sportowe ASP
19:00-20:30 Siatkéwka ul. Ksiezy Mtyn 13/15 mgr Jacek Tylman
Zajecia miedzywydziatowe Duza sala gimnastyczna
CWICZENIA RELAKSACYINE/ | PWSFTVIT ul. Targowa
19:00-20:30 STRETCHING 61/63 — budynek H, mgr llona Stawicka
Zajecia miedzywydziatowe sala 306
SRODA
GRY ZESPOLOWE Obiekty sportowe ASP )
20:00-21:30 Koszykéwka/ Siatkéwka ul. Ksigzy Mtyn 13/15 mgr llona Stawicka
Zajecia miedzywydziatowe Duza sala gimnastyczna
CZWARTEK
12:00-13.30 SILtOWNIA PWSFTVIT ul. Targowa mgr Beata Pisarkiewicz

61/63 — Sitownia




WF Obiekty sportowe ASP
12:15-13:45 Zajecia miedzywydziatowe ul. Ksiezy Mtyn 13/15 mgr llona Stawicka
Duza sala gimnastyczna
13:45-15:15 WF/FITNESS/ Akrobatyka Obiekty sportowe ASP
Zajecia miedzywydziatowe ul. Ksiezy Mtyn 13/15 mgr Beata Pisarkiewicz
Duza sala gimnastyczna
DARTY PWSFTVIT ul. Targowa
19:00-20:30 Zajecia miedzywydziatowe 61/63 — budynek H, mgr llona Stawicka
dla 0séb zwolnionych z zaje¢ sala 103
ruchowych.
PLYWANIE .
20:00-20:45 Zajecia miedzywydziatowe Ptywalnia SP 173 mgr Jacek Tylman
Sienkiewicza 46
mgr Beata Pisarkiewicz
PIATEK
9:00-10:30 JOGA PWSFTVIT ul. Targowa mgr Adrianna
Zajecia miedzywydziatowe 61/63 — sala baletowa Dobrzanska-
budynek H Dudkowska
KONTAKT:

STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU

Kierownik : Beata Pisarkiewicz — b.pisarkiewicz@filmschool.lodz.pl / Tel. 606657271

Dyzury caty rok: czwartki, godz. 10:00-11:00, budynek H, pokdj 103 — mgr Beata Pisarkiewicz

czwartki, godz. 11:00-12.00, budynek H, pokdj 103 — mgr llona Stawicka

NAUCZYCIELE STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU

1. llona Stawicka - _i.strzelecka.@filmschool.lodz.pl

2. Adrianna Dobrzarniska-Dudkowska - a.dobrzanska@filmschool.lodz.pl

3. Jacek Tylman - j.tylman@filmschool.lodz.pl

4., Beata Pisarkiewicz — b.pisarkiewicz@filmschool.lodz.pl

ZAPISY NA ZAJECIA
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W dniach 2-6 pazdziernika 2023 r. w godz. 10-11.30 w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ,
budynek H, pokdj 103 odbedg sie zapisy na wybrane zajecia sportowe.

1. Zapisy na zajecia organizowane przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu sg obowigzkowe.

2. Dla oséb, ktore korzystaty do tej pory z catorocznych zwolnien lekarskich przewidziane sg dwa
rodzaje zaje¢, dostosowane do potrzeb i mozliwosci studentdw — darty oraz stretching relaksacyjny.

3. Zaliczenie przedmiotu wg regulaminu SWFiS

4. Odrabianie zaje¢ mozliwe jest na wszystkich wszystkich w/w zajeciach po uzgodnieniu z
prowadzgcym zajecia oraz kierownikiem SWFiS.

5. Pierwsze zajecia rozpoczynajg sie 10 pazdziernika 2023 r.



